In einem ganzheitlichen Schwangerschaftsbegleitungskurs helfe ich Frauen, den Kontakt zur Seele
ihres Kindes aufzunehmen und das Baby mit Korper, Geist & Seele vollstiindig anzunehmen. In
diesen Abenden lernen werdende Mitter ihrer Intuition zu vertrauen, ihre Angste und Sorgen
loszulassen und in das Vertrauen zu gelangen ihr Kind in entspannter Art und Weise ins Leben
zu begleiten.

Durch Meditations— und Entspannungstechniken lernen die Mitter den eigenen Weg fir eine
entspannte und ruhige Geburt kennen und selbst umzusetzen. Die Kraft und das Urvertrauen in
dieser Zeit wieder zu gewinnen ist eine wichtige Aufgabe, die uns fir die Geburt und die Zeit
danach starkt. Chakren werden gereinigt und die Frauen sind nach diesem Kurs in der Lage,
selbst zu ihrer weiblichen Kraft zu gelangen. Mit meiner Energiearbeit unterstitze ich werdende
Mitter bei diesen wichtigen Prozessen. Die Verbindung zum Kind wird gestdrkt und intensiviert. Es
ist eine Reise zu sich selbst und zur Seele des Kindes. Die Schwangerschaft wird dadurch
bewusster erlebt. Dariber hinaus werden alternative Moglichkeiten zur Erleichterung des
Geburtsverlaufs vorgestellt. Partner sind jederzeit herzlich willkommen, dariber hinaus findet
eine Extra Partner Einheit statt. Das ,,Frau SEIN* steht wdhrend aller Kursabende besonders im
Vordergrund. Werdende Mitter widmen die Zeit sich selbst und fur die tiefe Auseinandersetzung
mit ihrem Kind.

Der Kurs findet wéchentlich immer mittwochs statt und umfasst 8 Abende zu je ca. 2h.
Beginn: 3. Marz 2010, 19 Uhr. Gesamtkosten: € 120,-- fir alle 8 Abende.

Themenschwerpunkte / Highlights:

Meditationen und Entspannungstechniken

Angste und Sorgen loslassen

Sanfte kérperliche Ubungen

Der Intuition vertrauen lernen

Kontaktaufnahme mit der Seele des Babys N =\ 1) %= @ DDED ARREND
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Alternative Vorschlage zu korperlichen Problemen
Die Kraft & Stdrke in jeder Frau wieder erwecken
Extra Partnereinheit

Partner sind jederzeit herzlich willkommen
Aufarbeitung von Geburtserlebnissen
Einzelbegleitungen jederzeit zusatzlich méglich
Kursabend mit einer Hebamme
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Der Kurs findet im lta Wegman Zentrum im Rosenhof, Sankt Peter Hauptstr. 28, 8042 Graz statt.

Rickmeldungen von Kursteilnehmerinnen und aus Einzelterminen
»Es ist wunderschon, schon vor der Geburt mit dem heran wachsenden Kind Kontakt aufnehmen zu kénnen und an
Vertrauen, Stérke und vor allem am Loslassen bei der Geburt hin zu arbeiten®. ,,Diese ganzheitliche Vorbereitung kann ich
jeder Frau empfehlen, da sie viel besser mit Angsten und mit sich selber besser umgehen lernt®. ,Der Intuition (Bauchgefihl)
in Ubungen vertrauen zu lernen, war auch eine auBergewdhnliche Erfahrung®. “Die Partnereinheit war geniall

»Als besonders hilfreich empfand ich die Geburtsaufbereitung meiner ersten Geburt. Das war ein wunderbares positives
Erlebnis, das mir sehr weiter geholfen hat. Durch diese Ubung in Meditationsform wurde wirklich einiges gelést, das mich
innerlich noch unbewusst gefangen hielt“. ,Ein sehr wichtiges Thema war das Aufarbeiten der persdnlichen Angste. Voller
Uberraschung sah ich mich mit einem Angsithema konfrontiert, welches ich so noch nie betrachtet hatte. Mir gelang sehr gut
eine Auflésung dieses Themas. Ich bin sehr dankbar, dass wir auch diese Thematik durchgenommen haben®.

Leitung, Informationen Uber weitere Kurse und Anmeldung:
Karin Ausserhofer, Energetikerin, Doula i.A. T: 0676 33 22 605 k.ausserhofer@gmx.at,




